
平成　　　　年　　　　月　　　　日

お名前

電話番号

＊この申込書にご提供いただきました個人情報については、お客様に無断で第三者に開示する事は一切ございません

坐禅

開催場所　　　しあわせ村　「茶室　嚶鳴庵」

開催時間　　　１０時～１２時
                     毎月/第２土曜日・第４木曜日

講師　　　　　　冨田　光明　氏
 
参加料 　　　　５２０円／回

定員　　　　　　１５～２０名

申し込み
アイコーサービス㈱　　東海市しあわせ村　1F　スタッフルーム
　　指定管理者　　　　　℡０５２－６８９－１２８７又は嚶鳴庵℡０５２－６０１－０００５

キリトリ

坐禅坐禅坐禅坐禅とはとはとはとは・・・・・・・・・・・・身体身体身体身体とととと呼吸呼吸呼吸呼吸とととと心心心心をををを調調調調えてえてえてえて、、、、自自自自
分分分分のののの心心心心をををを開放開放開放開放しししし自由自由自由自由にすることですにすることですにすることですにすることです。。。。
坐禅坐禅坐禅坐禅はこのはこのはこのはこの意味意味意味意味でででで、、、、自分自分自分自分がががが本当本当本当本当のののの自分自分自分自分になるになるになるになる
安安安安らかでらかでらかでらかで楽楽楽楽しいしいしいしい教教教教えですえですえですえです。。。。

初心者対象初心者対象初心者対象初心者対象なのでなのでなのでなので基本的基本的基本的基本的なななな内容内容内容内容からからからから教教教教えていただきますえていただきますえていただきますえていただきます。。。。


